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Tworca i Mistrz Ryu Te® Kempo Karate: Taika Seiyu Oyata (10 dan)
Prezydent Polskiej Federacji Ryu T&: Kyoshi Piotr Ciéwierz (7dan)
Gdzie jest potaona Okianawa? Jest to wyspa jagka na Oceanie Spokojnym, najiéza w archipelagu Ryukyu
Kempo: ,kem”- oznacza ,pis¢”, a ,po’- to ,metoda”, czyli metoda walki gdcia z Okinawy o starochskim rodowodzie;
mozemy ,po” interpretowd rowniez, jako ,wod”, czyli ruchy rmk powinny by ptynne jak rzeka.
Karate: ,kara”, czyli ,pusta”, ,te”, czyli ,reka”, oznacza sztukwalki otwart, dtonia wywodzca sie z Okinawy
Kobudo: sztuka walki bronj z Okinawy, ,do” oznacza ,drag
Tuite Jitsu: sztuka walki opierajca s¢ na wykorzystaniu zigni
Kyusho Jitsu: sztuka walki polegafa na nokautdrych uderzeniach w punkty witalne
Atemi Jitsu: sztuka walki polegara na uderzeniach w punkty witalne
Kim byli nauczyciele Taiki Oyata?

Uhugushiku —wojownik, kt6ry byt jednym z ostatnich, ktérzy siti, jako ochrona krélewskiej rodziny na
Okinawie. Nauczyt Mistrza Taika Oyata broni, teovalki z broni oraz jak trenowakata.

Wakinaguri — pochodzit z chiskich rodzin, ktére zostaly wystane na Okirayako postowie. Nauczyt Mistrza
Taika Oyata teorii 0 ciele cztowieka oraz jak tremd i rozwija¢ technile. Byt ekspertem w sztuce Kyusho Jitsu.
Nakamura —odpowiedzialny za wprowadzenie Bogu Kumite (sztwkdki w pancerzu ochronnym) do karate, jako testiwa
technik samoobrony, dg rownoczénie ochror trenupcemu. Nauczyt Taik12 kata otwartych dtoni, ktére sauczane w
Ryu Te.
Uehara —odziedziczyt sztuk Motobu Ryu od Choyu Motobu. Zatgt grupe trenupca, gdzie Taika Oyata poréwnat wiedz
otrzymar od swoich nauczycieli (Uhugushiku i Wakinaguriviedz Uehary.
Taika Oyata i jego historia: jest to Mistrz (10 dan — Judan) z Okinawy, Jaqzyk. Jest gldbwnym nauczycielem Ryu Te
Renmei® i Oyata Shin Shu Ho Ryu®. Rozpgcavoj trening z dwoma mistrzami Uhugushiku i Wagnri. Potem trenowat z
Shigeru Nakamura i swoim partnerem treningowym &gikUehara. Przeniosksiio Stanéw Zjednoczonych w 1977 roku aby
zatazy¢ miedzynarodow organizacj ze swoimi najbliszymi uczniami.

Nazwa sztuki walki : Ryu Té® Kempo Karate l/{,‘!
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Dojo Kun- kodeks dojo (obowiazkowy dla kazdego):
1."Dot6z wszelkich stang aby wigciwie uksztattowé swéj charakter”
2."Chron drog; szczeréci i rzetelngcei”
3.”Przygotuj st duchowo do wyzonej pracy”
4."Stosuj s¢ do obowizujacych zasad etykiety”
5.”Nie dawaj s¢ poni&¢ nerwom”

Ku Te Shu Gyo Sha no Kokoro’e- podstawowe zasadydningu:
1.”Przygotuj st psychicznie do zgbiania tajnikéw wybranej przez siebie sztuki
2."Zachowaj wtdciwy stosunek do nauczycieli i wychowawcow”
3."Trenuj umyst”’
4."Chron innych”
5."W codziennymzyciu wystrzegaj s przemocy”
6.”"Ucz sk systematycznie”
7."We wiaciwy sposbb korzystaj z pomocy adzen treningowych”
8."Wagacwiczenia kata”
9.”Poznaj jak najwicej technik samoobrony”
10."Poztadz si¢ watpliwosci”

Ceremoniat (obowhzkowy dla kazdego):
Onegai-shimasu prosz o0 nauk, mowione przed treningiem
Domo arigato gozaimasu -dzigkuje bardzo za nagkméwione po treningu
Sensei ni rei —uklon do nauczyciela
O-tigai ni rei — ukton do wspottrenagych
Mokuso hajime —medytacja (zamkgecie oczu) hajime — zaczynamy
Mokuso yame —koniec medytacji ( otwarcie oczu) yame -a1&pymy




Rei —ukion
Seiza pozycja siedzca
Yoi — pozycja gotoweci

Stopnie uczniowskie kyi§10 stopni przed poziomem czarnego pasa-stopnieaiia)
10 kyu — pas bialy z czatibelka

9 kyu - pas biaty z czagn czerworn belka
8 kyu — pagéity

7 kyu — pas pomatiazowy

6 kyu - pas fioletowy

5 kyu - pas niebieski

4 kyu - pas zielony

3 kyu - pas hrzowy z 3 czarnymi belkami
2 kyu - pas hrowy z 2 czarnymi belkami
1 kyu - pas hbrzowy z 1 czarabelky

Stopnie mistrzowskie datf10 stopni czarnego pasa-stopnie Yudansha) Tytut:

1ldan - pasczarny z 1 beglk Sensei
2 dan - pas czarny z 2 belkami Sensei
3 dan - pas czarny z 3 belkami Sensei
4 dan - pas czarny z 4 belkami Shihan
5dan - pas czarny z 5 belkami Renshi
6 dan - pas czarny z 6 belkami Renshi
7 dan - pas czarny z 7 belkami Kyoshi
8 dan - pas czarny z 8 belkami Kyoshi
9 dan - pas czarny z 9 belkami Tashi

10 dan — pas czarny z 10 belkami Hanshi

Sempai —okreslenie adresowane do starszego stopniem ucznia
Sensei -Twadj nauczyciel, okrédenie kierowane do kogm wickszej wiedzy lub starszego

Podstawy (kihon): Nazwa japaiska:
Podstawa pierwsza Kihon ichi
Podstawa druga Kihon ni
Podstawa trzecia Kihon san

Kata:

Naihanchi Shodan Kata
Naihanchi Nidan Kata
Naihanchi Sandan Kata

Tomari Seisan Kata

Pinan Shodan Kata
Pinan Nidan Kata

Pinan Sandan Kata
Pinan Yondan Kata
Pinan Godan Kata

Passai Kata
Kusanku Kata
Niseishi Kata
(+ Shi Ho Happo No Te — kata nauczane na najwgzym poziomie wyszkolenia
oraz podstawy i kata z broni)

Liczebniki (obowiazkowe dla kazdego):
1 —Ichi, 2 = Ni, 3 - San, 4 — Shi, 5 — Go, 6 — Rok— Sichi, 8 — Hachi, 9 — Ku, 10 — Ju

Podstawowe kierunki:
Migi — prawy

Hidari — lewy

Age —wznosacy, do gory
Soto —z zewmntrz

Uchi —od wewntrz
Ushiro —tylny




Yoko —boczny

Mae —przedni

Jodan —gtowa i szyja
Chudan —strefa tutowia
Gedan —nogi

Podstawowe pozycije (dachi):

Kiba-dachi (Naichanchi-dachi) — pozycjazézca
Zenkutsu-dachi (Seisan Dachi) — pozycja przednia zgtighoth
Yoi-dachi — pozycja gotow&i, stopy na szeroké barkow
Heisoku-dachi —stopy razem, kolana lekko ztg
Neko-dachi— pozycja kota, przednia stopa ha palcach

San Kaku Dachi— pozycja trojkta, cate stopy na parkiecie

Podstawowe bloki (uke):

Uchi-uke —blok pojedynczy, od wevutrz
Soto-uke -blok pojedynczy, od zewtrz
Age-uke —blok gérny

Moroto-uke — blok podwojny

Gedan-barai —blok dolny zagarniacy
Juji-uke — blok krzyz

Nagashi-uke —blok otwart, dtonia, zamiatajcy
Ude-uke —blok przedramieniem

Hiza-uke —blok kolanem

Podstawowe uderzenia (uchi):

Tsuki (Zuki) — cios prosty

Seiken —uderzenie piscia powierzchm seiken

Uraken —uderzenie odwrécarpigscia

Hiraken — uderzenie powierzchgid wysungtych kostek hiraken
Tetsui —reka miot

Nukite — reka wiécznia

Shotei —uderzenie powierzchgshotei

Ippon-ken —uderzenie wysuntym knykciem palca wskazagego i przycinigtym do niego kciukiem
Nakadaka-ken —pigs¢ z wysunétym knykciem palcd@rodkowego
Shuto —zewrgtrzna kravedz ditoni

Haito — wewretrzna kravedz dtoni

Empi — uderzenie tokciem

Podstawowe kopngcia (geri):

Mae-geri —kopniecie w przdd

Yoko-geri —kopniccie w bok

Fumikomi geri — kopniccie w przdd z pcheciem

Mawashi-geri —kopnicie okrzne zgeta nog

Ura Mawashi-geri —kopniccie okrzne odwrotne

Ushiro Geri — kopniccie w tyt

Ushiro Mawashi Geri —kopniecie okrzne tylne zgita nog

Hiza-geri —kopnigcie kolanem

Ashi barai — podckcie

Low kick — kopniecie w zewrtrzng lub wewretrzma czes¢ uda (czsto piszczey)
Kakato-geri — kopniecie pita

Kin-geri (Kinteki-geri) — kopniecie w pachwig lub genitalia

Mikatsuki-geri — kopniecie w ksztalcie potksizyca, sierpowe, np. zagagnie gardy
Kansetsu-geri —kopniccie w stawy, pod kolano

Sokuto-geri —kopnkcie zewnrtrzng krawedzia stopy, nksze nk Yoko-geri

Bron (kobudo):

Bo-jutsu —sztuka walki kijem
Bo —drewniany kij (180cm)
Chizikun Bo —dwie krétkie pateczki przymocowane éimdkowego palca sznurem



Tan Bo —dwa krétkie kije (60cm) stiace do uderzania i chwytania

Nunte Bo —Bo z przyczepionym na jego kou Manji Sai, uzywane jako wtdcznia, dzida

Jo —krotszy kij od Bo (120cm)

Sai —tréjzab ze stali

Maniji Sai — tak jak Sai, ale spiczasty nazZdym z kaicéw i widelki skierowane w przeciwne strony
Tonfa —drewniana patka (jak policyjna) do obracania i zdeia przeciwnika

Eaku (Kai) — wiosto wzywane jako bra

Kama —sierp, ostra bnoz drewnian raczka

Surichin — 180 cm lina z obazonymi kaacami wywana do zakicania i zapitywania gk i broni przeciwnika
Nunchaku —drewniany cep, bioOkinawaiska

Chinte —bambusowa klepka okoto 60cm dtggp przyczepiona do obu ramion

ZAPAMI ETAJ!!

-KARATE NI SENTE NASCHI" — karate nie uderza pierwsze. To nie jest tylko m@aasada, ale rowniistrategia.
Atak na przeciwnika po wykonaniu przez niego piawgo ruchu powodujee odstania przed nami swoje stabe strony i
nie kedzie st w stanie przed nami obrani

Naczelne zasady.

1. Kiedy wchodzisz do dojo lub prosisz o naukbadz pokorny i wolny od uprzedzai, a wtedy nauczysz gi
dokfadnie tego co zostato Ci przekazane. Spowoduje, ze nie kedziesz miat ztych nawykow.

2. Odnos sie z szacunkiem do Mistrza i starszych stopniem. Iz rowniez uprzejmy dla wspottrenujacych.
Daz do uksztaltowania pokory i skromngci.

3. Zdrowe ciato maze by¢ uksztalttowane podczas nieprzerwanego treningu. Kiywuj ducha wytwatosci.

4. Daz do bycia wojownikiem, ktory niesie pokdj i wolnd¢ na swiecie przez budowanie charakteru,
moralnosci i ducha poprzez nauczanie drogi karate.

5. W zyciu codziennym nie angauj sie w bojki chyba, ze powody leda bardzo wazne.

6. W treningu przechodz od najprostszego do najtrudniejszego. Dio czasu i ogzka praca beda potrzebne
do ciagtego treningu. Nigdy s¢ nie spiesz, ale gz do stopniowego ksztaltowania wiedzy, nie angaj si¢ w
bezsensowne brawurowe treningi.

7. Korzystaj z makiwary i innego sprzetu treningowego. Trenuj swoje ciato do aywania pigsci i innych
czesci ciata. Badz cierpliwy i gorliwy w nauce kata i technik. Nigdynie planuj szybkiego sukcesu.

8. Zostato powiedzianeze potrzeba trzech lat na zrozumienie kata. W dawnychzasach mistrz trenowat
jedno kata przez wiele lat. Nie ma limitu doskonaleia kata. Nie ladz dumny ponad stan. Pycha szkodzi
w doskonaleniu siebie, jak i techniki, jest jak tricizna.

9. Badz uwazny na treningu, nie ksztaituj tylko ulubionej techniki, bo moze to by¢ Twoja stabdcia. Uwazaj,
aby zbyt duzo uwagi nie pgwieca¢ treningowi technicznemu lub teoretycznemu.

10. Na wszystkie pytania jest odpowietl Daz zawsze do zrozumienia tego, co zostalo pokazane.

Oyata Shin Shu Ho

.Nieustannie daze¢ do oshgnigcia prawdziwej
godnasci i moralnosci ludzkiej,
co wykazuje kazdym dziataniem
w zyciu codziennym.”




